
clásicos
El Autobús Escolar de Peatones
Un autobús escolar de peatones es un grupo de 
estudiantes que caminan juntos acompañados por uno o 
más padres. ¡Ayudamos a planear la ruta, organizar y más!
 

Miércoles – el Día de Caminar
El primer miércoles de cada mes es el día elegido para que 
estudiantes vayan a la escuela en bicicleta o caminando. 
 

Estacionar y Caminar
Estacionar y caminar significa que estacionan el carro en 
un lugar cerca de su escuela y van pie a la escuela desde 
allí. Podemos ayudar con la organización y planificación de 
rutas con los padres interesados.
 

Tren de Bicis
Un tren de bicicletas es un grupo de 
estudiantes que van a la escuela en bici acompañados por 
padres voluntarios.  Podemos ayudar con la organización y 
planificación de rutas con los padres interesados.

Tarjetas de Uso Frecuente
Los niños reciben una tarjeta especial, y cada día que 
llegan o salen de la escuela a pie o en bicicleta, se les 
perfora la tarjeta. Al llenarla, ¡pueden entregarla para 
recibir un premio!

Las Hadas de la Bicicleta
Aquellos estudiantes que llegan a la escuela en bici estarán 
sorprendidos cuando las Hadas les ponen una pequeña 
nota de ánimo en el manillar de sus bicis. Al salir de sus 
clases, esos mismos estudiantes recibirán una sorpresa 
dulce y un reconocimiento por andar en bici ese día.

Incentivos
Podemos proporcionar incentivos para el próximo evento 
para peatones o ciclistas. Tenemos lápices curiositos, 
accesorios reflectantes, comida ligera y más para los 
estudiantes.  
 

Impresión y     Diseño
¿Deseas promover un evento para peatones o ciclistas, o 
tienes una nueva idea? Podemos diseñar e imprimir carteles, 
folletos, letreros para para jardines, mapas o materiales para 
publicar en la escuela y la comunidad.  
 

Su Conexión
Podemos navegar entre la ciudad de Tigard y su escuela con 
sus preguntas sobre el transporte o son sus preocupaciones.

www.tigard-or.gov/srts ¡Ordene algunas ideas para su escuela!

APERITIVOS

OFERTAS de casa
Día de Andar en Bicicleta o a Pie
Únete con el resto de la nación y anda en bicicleta o 
a pie a la escuela el primer miércoles en octubre y el 
segundo miércoles de mayo.
 

Competencia de  
las Zapatillas Doradas
Una competencia amigable entre las 
escuelas con un premio para la escuela 
con el mayor número de estudiantes 
que van a la escuela en bici o a pie 
durante el Día de andar en bicicleta o a pie.  

Y



Tren de Bicis 
en la Primaria Sabin
La escuela primaria Sabin en NE Portland organiza 
dos trenes de bicicletas semanales. Familias se 
reúnen alrededor de 1/5 milla desde la escuela y llegan juntos en 
bicicleta y a pie.
 

Las Hadas de la Bicicleta 
en la Primaria Beach
Las Hadas de la Bicicleta sorprenden a los estudiantes que llegan 
a la escuela primaria Beach en bici en el norte de Portland con un 
detallito y una nota de ánimo en el manillar.
 

El Programa de la Piscina Escolar 
en Eugene
Únete con otros padres que buscan formar un equipo o compartir un 
vehículo o crear un autobús escolar de peatones o tren de bicicletas.

Miércoles – el Día de Caminar 
en Templeton y Mary Woodward
Cada mes, ambas escuelas organizan un día de paseo en bicicleta 
o a pie. Sitios pre establecidos para estacionar y caminar permiten 
que familias que se reúnan y caminen media milla a la escuela.

Educación de Seguridad para Peatones 
en Tigard C.F.
Los estudiantes del tercer grado aprenderán habilidades de 
seguridad peatonal y cómo caminar sobre las banquetas y cruzar 
las calles de forma segura.

Educación de Seguridad para Bicicleta 
en Metzger
Los estudiantes del quinto grado aprenderán habilidades para manejar 
sus bicis y el tráfico para reducir las barreras de seguridad para llegar y 
salir de sus escuelas y además cómo andar en sus vecindarios.  

Tarjeta de Frecuente de Peatones 
en Templeton (‘Templeton Trekker’)
Los estudiantes de Templeton recibirán una tarjeta para peatones 
y al acumular 10 perforaciones, ¡recibirán un rugido de oro!

Zona de No Estacionar en Mary Woodward
Una zona de no estacionamiento fue creada para mejorar la 
circulación de autobuses que van entrando y saliendo, así como 
para ampliar la visibilidad de las personas en el cruce peatonal en 
frente de la escuela. 

Señal de Aviso de Periodos Peatonales
en Durham
Hay una señal peatonal especial que mejora la visibilidad de los 
peatones en el SW 79th Ave. & SW Durham Rd.

FAVORITOS LOCALES
Historias de Éxito sobre las Rutas Seguras de Tigard

dulce
Historias de Éxito sobre  

las Rutas Seguras Regionales

¿Tienes otra idea?  Ordenar fuera del menú. 

Coordinadora de Rutas seguras a la escuela
SafeRoutestoSchool@tigard-or.gov


